mornarna blir allt ljusare for varje dag som gér. Snodroppar, paskliljor

och krokusar gar att skada i varje rabatt. Manga av er kanske redan &r
ute och har pabdrjat rensa ut och forplanterat infor sommaren. Utanfor var
lokal hor vi ibland koltrastens trevande melodi och vi har planterat paskliljor i

Redan mars! Oj vad fort det gar! Varen narmar sig med stora steg och

utomhuskrukan.

16m inte att anmaéla din epost till féreningen om du hellre vill fa

information och nyheter fran oss digitalt. Det ger foreningen mojlighet att
skicka ut erbjudanden, nyheter och paminnelser pa ett snabbt och effektivt stt.
Tyvarr har portokostnaderna stigit rejilt och vi hoppas under aret att minska

denna utgift.

GOTEBORG 230320

Hej alla medlemmar!
Senaste nytt fran ATSUB/Goteborg

i vill ocksa tipsa om att den 6 juni infaller eventet BapRun pa Aby Travbanas parkeringsplats

mellan klockan 10-16. Detta dr en "Barnens dag” dér allt r gratis for alla barn, upp till 15 ér,
sasom hamburgare, dricka, glass, popcorn och spunnet socker. Pa plats finns det méngder av aktiviteter:
hoppborgar, ansiktsmalning, supersportbilar som barnen far aka i, superhjaltar, Star Wars karaktarer,
supercross uppvisning och mycket mycket mer. Alla barn kommer é@ven fi en lott med garanterad vinst. Las

mer pa: www.baprun.se

Pasklovsaktiviteter for barn

/

Under pasklovet ska vi tillsammans fa hoppa
trampolin/studsmatta i Rush Trampolinpark i
Hovas. Detta dr ett dventyr for hela familjen. Har kan
alla ha kul, oavsett alder eller erfarenhet. Féreningen
bjuder pa intrdde, mat och hoppning for alla barn.
Antalet barn dr begransat - din anmilan maste bekriftas
av personal.

Nir: Onsdagen den 12 april

Tid: Klockan 13.00 vid kassan

Var: Billdalsviagen 2, Hovas

Sista anmilningsdag onsdag 5 april!

Rush Trampolinpark

i avslutar pasklovet med att besoka Leos
Lekland. Hdr kan alla barn springa, leka,
klattra och busa runt. Vagar du klattra upp
pa den gigantiska vulkanen och ta den branta
rutschkanan ner? Eller upptack piratskeppet -
den perfekta platsen for ett sjoslag. Féreningen
bjuder pa intrdde, mat och spring.
Nir: Fredagen den 14 april
Tid: Klockan 15.00 vid kassan
Var: Herkulesgatan 1, vid Backaplan

Sista anmilningsdag onsdag 5 april!

Kontakta Erika eller Lisa for mer information och
anmilan till aktiviteterna pa mejl: erika@atsubgbg.nu eller telefon: 031 20 99 49

Anmilan till vira aktiviteter ir bindande och MASTE bekriiftas av personalen!

Fler nyheter pd baksidan =>—>—
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Sjéilvfiirsvarskurs Defendo

Antligen kan foreningen erbjuda en kurs i sjdlvforsvar - nagot ménga av er lange har
efterfragat. Vi kommer att fa lara oss Defendo vilket &dr ett utmarkt val for manniskor
vars mal ar att lara sig effektivt sjdlvforsvar snabbt. Jyrki Saario Defendo dr ett modernt
och effektivt system som &r optimerat till att fungera i verkligheten.

Du behover inte ha nagra forkunskaper. Passet dr planerat sa att alla kan vara med men
du behover vara minst 15 ar. Du kommer att fa lara dig tekniker som ér till bra hjalp om
man hamnar i en knivig situation.

Vira instruktorer har svarta bélten i bade kickbockning och Defendo. Ta med en
vattenflaska och traningsklader. Fér mer information och anmalan kontakta Erika,
erika@atsubgbg.nu

Nir: Lordagen den 29 april ‘l J/ (.

I”

Tid: 11:30-15.30 (med kortare paus under passet)
Var: Ironman Majorna Kickboxning, Stigbergsliden 5

Sista anmilningsdagen ar 20 april!

Fredagsfrukost Onsdagstréffar i var

jut av en hrlig frukost med Onsdagstréffarna ar en del av foreningens stodjande verk-

oss i vér lokal. Klockan 8.30 samhet for anhoriga. Tanken bakom triffarna ér att kom-
dukar vi upp med férskt brod, flingor, ma ut i ett positivt sammanhang och uppleva en kinsla av
yoghurt, frukt och smaskiga paligg. gemenskap och samhorighet tillsammans med andra. Du far
Du ges méjlighet att prata om livet en mojlighet att skratta och ha roligt med andra drabbade som
och dess gladje och utmaningar under forstar vad du gér igenom. Vi ser gérna att du dr med under
trygga former. Aktiviteten dr en delav  hela triffen. For att kunna planera vill vi att du anmaler dig
foreningens stodjande verksamhet for infor varje traff.
anhoriga. 5/4 - lunch och badminton
Varens datum: 31/3, 5/5, 2/6 10/5 - lunch och bowling

716 - avslutning Arken Spa

ATSUB/Goteborg  ATSUB/GBG finns pa facebook, instagram och twitter - folj oss girna!
Foreningsgatan 8B

411 27 GOTEBORG Atsub_gbg | @AtsubG
Telefon: 031-20 99 49 [ |

Hemsida: www.atsubgbg.nu
BG: 302-7299
Swish: 123 01 82 188
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