Goteborg 220124

Hej alla medlemmar!
Senaste nytt fran ATSUB/Goteborg

restriktioner, reckommendationer och pandemilagar. Nu tar vi nya tag infor tredje aret med en

Vi har dntligen lamnat Coronaaret 2021 som sannerligen paverkade oss alla pé olika sitt med

pagaende pandemi men hoppas innerligt pa en snar ljusning for oss alla!

oOr var del har den nya almanackan borjat fyllas pa med aktiviteter och nedan kan ni ldsa om det som

hinder i nartid. Allt dock i lite mindre skala och med farre deltagare till en borjan — det ar dérfor extra
viktigt att du anmaler dig och avbokar om du kénner dig det minsta sjuk! Vi foljer Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och det dr viktigt att du som medverkar personligen gor detsamma. Detta innebér ocksa

att vissa aktiviteter kan komma att stillas in med kort varsel.

oreningens stodjande verksamhet i form av enskilda samtal, radgivning, medféljande vid
myndighetsbesok och annat praktiskt stod fortgar alltjamt som vanligt och paverkas inte av pandemin. Ni

ar alltid valkomna att hora av er och boka en tid!

Vi vill ocksa tipsa om att det just nu finns manga stiftelser och fonder att soka ekonomiska bidrag ifran och vi

hjélper dig gédrna att hitta rétt.

Virens stodjande gruppaktiviteter for vuxna
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Onsdagstraftar och Fredagsfrukost

Under varen kommer vi erbjuda Onsdagstriffar och i
skrivande stund planerar vi sakra aktiviteter utifran
de rdd och rekommendationer som Folkhilsomyndig-
heten stallt. Traffarna ar en del av foreningens stodjande
verksamhet for anhoriga. Tanken bakom tréffarna ér att
komma ut i ett positivt sammanhang och uppleva en
kansla av gemenskap och samhorighet tillsammans med
andra. Du far en mojlighet att skratta och ha roligt med
andra drabbade som forstir vad du gar igenom. For att
kunna planera vill vi att du anmaler dig infor varje traff.

Varens datum: 9/3, 6/4, 4/5,1/6

V'eilkommen till Fredagsfrukost tillsammans med oss
i var lokal. Klockan 8.30 dukar vi upp med farskt
brod, flingor, yoghurt, frukt och smaskiga paldgg. Under
frukosten ges du mojlighet att prata om livet och dess
glddje och utmaningar under trygga former. Aktiviteten
ar en del av foreningens stodjande verksamhet for
anhoriga. Pd grund av radande pandemi vill vi att du
anmadler dig infor varje traff.

Varens datum: 25/2, 25/3, 22/4, 20/5

Stodgrupp under kvillstid

Ivé’lr erbjuder vi anhoriga en stod- och
samtalsgrupp i vara lokaler. Traffana kommer
att ledas av Jennie Isakzon, Leg, psykoterapeut,
som har arbetat i 6ver 20 ar med sexuella
overgrepp i olika verksamheter med barn,
vuxna, nérstaende och familjer. Jennie har
arbetat med bade gruppbehandling och i
individuella terapier.

Totalt blir det 7 traffar med start 2 mars.
Gruppen kommer att tréffas kvallstid, kl 18.00, i
foéreningens lokal.

Vi ser girna att du har majlighet att delta under
alla grupptillfallen och hoppas pa givande och
utvecklande kvillar tillsammans. Varje tillfille
kommer kretsa kring ett tema.

Vi borjar varje traff med en lattare maltid
tillsammans. Mer information kommer att ges i
samband med anmaélan.

Nar: 2/3, 16/3, 30/3, 13/4, 27/4, 11/5, 25/5

Var: Var lokal, Foreningsgatan 8B

Tid: 18-20

Kontakta Jeanette eller Lisa for mer information och
anmiilan till aktiviteterna pa mejl eller telefon: 031 20 99 49
Anmiilan till vira aktiviteter ir bindande och MASTE bekriiftas av personalen!

Fler nyheter pd baksidan =>—>—>
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Sportlovsaktivitet

P4 sportlovet erbjuder
vi presentkort till Leos
Lekland dit ni kan ga
pa ledigheten. P4 grund
av pandemin och for 4

att aktiviteten ska vara %‘;

sd saker som mojligt V G
kommer ni sjdlva att fa | A X
boka tid och dag pa deras e

hemsida. Presentkorten

giller for alla Leos Lekland i Sverige. Som
vid tidigare aktiviteter kommer ni att
behéva komma forbi féreningens lokaler for
att hamta upp presentkortet. Det ar viktigt
att du bokar in tid tid for upphdmtning av
presentkort i samband med att du anmaler
ditt barn.

Nir: Sportlovet vecka 7

Sista anmalningsdag dr onsdag den 9/2
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Torsdagssnack

Har du svart att komma loss under
dagtid? Nu borjar vi med vara
Torsdagssnack igen - en moteplats for
vuxna under kvillstid. Du far mojlighet
att i ett tryggt séllskap och sammanhang
prata om det svara, jobbiga, roliga,
komiska och underbara. Vi bjuder pa
lite mat och dryck nédr du kommer.

Pa grund av pandemin och de
restriktioner som finns behover du
anmala ditt intresse. Vi har en maxgréns
sa det ar forst till kvarn.

Nar: 24/3 och 9/6

Tid: 17-19

Var: Vir lokal, Foreningsgatan 8B
Sista anmdlningsdag ar alltid
fredagen veckan innan.

Moijlighet att triffa Nette - kroppsorienterad traumaterapeut

I ett samarbete med Nette Strunge - utbildad fysioterapeut och kroppsorienterad traumaterapeut - erbjud-
er vi medlemmar kostnadsfri enskild behandling. Nette har under manga ér arbetat med psykisk ohélsa
och aterhdmtning efter stress och trauma.

Kroppen dr central f6r ldkningen efter trauma och du kommer att fa arbeta med olika kroppsliga 6vningar
i kombination med samtal. Manga ér hjalpta av att fa forklaringar till varfor kroppen reagerar som den gor
nér vi ar med om traumatiserande upplevelser.

Anmail ditt intresse via telefon eller mejl till oss sa berdttar vi mer. Tillgangen pa platser ar begransat och
det kan eventuellt finnas viss vantetid.

ATSUB/Goéteborg ATSUB/GBG finns pa facebook, instagram och twitter - folj oss gédrna!

Foreningsgatan 8B )
411 27 GOTEBORG ATSUB/Géteborg @AtsubG
Telefon: 031-20 99 49 W !!

Hemsida: www.atsubgbg.nu
BG: 302-7299 -G
Swish: 123 01 82 188
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