Goteborg 211029

Hej alla medlemmar!
Senaste nytt frain ATSUB/Goteborg

Nu har vi kommit in i drets regnigaste manad - november. I skrivande stund &r det

snart novemberlov for alla skolbarn och féreningen har nojet att bjuda pa bade
biobesok och Universeum under veckan. Vi ar ocksa vildigt glada dver att manga
av de restriktioner som vi har levt med nu dr pa vdg att férsvinna. Detta gor att vi kommer
att kunna ha ett julkalas dér vi far tréiffas och umgds nédstan som vanligt. Lis mer om detta samt
erbjudande om att gé pa jullovsteater pa baksidan.

 r du intresserad av styrelsearbete i foreningen? Vi vill gdrna paminna om att du redan nu kan nominera
kandidater infor arsmotet i mars 2022. Skriv gdrna ocksa en kort beskrivning om vad du tror personen
kan bidra med i uppdraget. Har du fragor eller vill veta mer? Kontakta Jeanette 031-20 99 49.

Iett samarbete med Nette Strunge - utbildad fysioterapeut och kroppsorienterad traumaterapeut - erbjuder
vi medlemmar kostnadsfri enskild behandling. Nette har under méanga ar arbetat med psykisk ohilsa och

aterhdmtning efter stress och trauma.

Kroppen dr central for likningen efter trauma och du kommer att fa arbeta med olika kroppsliga 6vningar i

kombination med samtal. Manga &r hjdlpta av att fa forklaringar till varfor kroppen reagerar som den gor ndr
vi dr med om traumatiserande upplevelser. Anmal ditt intresse via telefon eller mejl till oss s& beridttar vi mer.
Tillgangen pd platser ar begridnsad och det kan eventuellt finnas viss vintetid.

Stodgrupp till varen 20227 Stodjande gruppaktiviteter

Vi tar nu in intresseanmailningar till en stod- Hostens Onsdagstraffar dr i full gang och vi har

och samtalsgruppgrupp for anhoriga som vi planerat aktiviteter som vi tror uppskattas av

hoppas kommer att starta upp under varen. manga. Tréaffarna ar en del av féreningens stodjande
Triffana kommer att ledas av Jennie Isakzon, Leg, verksamhet for anhoriga. Tanken bakom tréffarna ar
psykoterapeut, som har arbetat i 6ver 20 ar med att komma ut i ett positivt sammanhang och uppleva

sexuella 6vergrepp i olika verksamheter med barn, | en kénsla av gemenskap och samhorighet tillsammans
vuxna, ndrstdende och familjer. Jennie har arbetat | med andra. Vi borjar alltid med en gemensam lunch
med bade gruppbehandling och i individuella klockan 11.30 och genomfor sedan nédgon form av
terapier. aktivitet.

Varje tillfille kommer att kretsa kring ett specifikt | Hostens datum: 10/11 - lunch och keramikmalning
tema och ske under kvillstid.

Mer information kommer att ges i samband med

anmélan. Varmt vilkommen med din anmalan till | vilkommen till Fredagsfrukost tillsammans med
info@atsubgbg.nu alternativt 031-20 99 49. oss i var lokal. Vi startar klockan 8.30 med firskt
brod, flingor, yoghurt, frukt och smaskiga palagg.
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[ Linnéplatsen och tar en promenad tillsammans. Om
vadret tilldter tar vi en gemensam fika utomhus.

Under frukosten ges du majlighet att prata om livets
gladjeaimnen och utmaningar under trygga former.
Anmiilan till vira aktiviteter fir bindande och MASTE bekriiftas av personalen!
Fler nyheter pad baksidan =>——

8/12 - julbord pé Restaurang River

Hostens datum: 26/11

Vira Tisdagspromenader fortsétter under hela
terminen. Att vara ute i friska luften och langsamt
promenera skapar positiva energier i bade kropp
och sjdl. Tisdagar klockan 13.00 traffas vi vid




e

A —

=  AGTSUB/GBG
| ANSLAGSTAVILA

Familjeaktiviteter i juletider

Foreningens julkalas 2@ Teaterbesok

An‘digen kan vi vialkomna stora och
sma till féreningens traditionsenliga
julkalas. Som alltid kommer alla barn att

fa varsitt pepparkakshus och tillgéng till
madngder av olika sorters huspynt och
dekorationsmojligheter.

Medan barnen pyntar bjuder vi pa glogg
och pepparkakor till er. Det kommer ocksa
bjudas pa julinspirerande tilltugg och for
alla barn finns det julmust, varmkorv och
julklapp.

I ar kommer vi att vara i en storre lokal
vilket innebar att vi kommer att kunna halla
ett sakert avstand till varandra.

Nir: Tisdagen den 7 december

Tid: Oppet hus mellan klockan 13.00-19.00
Var: Lokal Métesplats, Sodra Allégatan 1B,
precis vid hallplats Jarntorget

Sista anmalningsdag ér tisdagen den 23
november!

rets forestédllning pa
Lisebergsteatern ar; Pippi
Langstrump firar jul. Folj med Pippi,
Tommy, Annika, Prussiluskan och
poliserna Kling och Klang pé ett roligt
juldaventyr i basta Astrid Lindgren anda
med mycket skratt, sang och dans.
Ingen har vil beskrivit julen sa
som Astrid Lindgren med bilder
av forvantan, sprittande gladje och
skonhet som vicker julkdnslorna hos
béde stora och sma.
Nir: Sondagen den 2 januari
Tid: Forestallningen borjar kl. 13.00
Var: Lisebergsteatern
Sista anmélningsdag dr torsdagen
den 2 december!

Kontakta Jeanette eller Helena for
mer information och
anmiilan till aktiviteterna pa mejl eller
telefon: 031 20 99 49

ATSUB/Géteborg

ATSUB/GBG finns pa facebook, instagram och twitter - f6lj oss gédrna!

Foreningsgatan 8B
411 27 GOTEBORG
Telefon: 031-20 99 49
Hemsida: www.atsubgbg.nu
BG: 302-7299
Swish: 123 01 82 188
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