Goteborg 210601

Hej alla medlemmar!
Senaste nytt fran ATSUB/Goteborg

dven kommit goda nyheter fran regering och myndigheter - restriktionerna kommer att stegvis tas

ﬁ ntligen har sommaren borjat ge sig till kinna - skolavslutningar, ljusa kvillar och litta skor. Det har

bort och samhillet kan borja dterga till ett mer normalt tillstand. Detta gor att vi i sommar kommer
att kunna erbjuda familjeaktiviteter igen - dven om dessa dr anpassade utifran radande rekommendationer.
Det blir en heldag pé Liseberg och en resa till Boras Djurpark under sommarlovet for er som onskar. Las mer
om detta langre ner i brevet. Vi har dven skrivit ut hostens datum i vara stodjande gruppaktiviteter pa nasta

sida - skriv gdrna in datumen i din almanacka redan nu.

Vi vill pAminna om att vi planerar att starta en stodgrupp som riktar sig till mian under hdsten. Vi hoppas
att traffarna kan genomforas i var lokal men annars kommer stodgruppen erbjudas digitalt. Vi hoppas
att manga av er tar chansen att medverka i ett forum dér just dina tankar, kinslor och erfarenhet dr i fokus.
Vill du veta mer eller anmala ditt intresse - ring 031-20 99 49 eller mejla info@atsubgbg.nu

D:"a detta blir sista medlemsbrevet innan sommaren fran oss vill vi passa pé att 6nska er alla en underbar
sommar. Vi hoppas att ni njuter av vdarme, bad i salta vatten och glass i méngder.

Heldag pa Liseberg

oka in torsdagen den 8 juli och ga med oss pa
Liseberg. Foreningen bjuder pa intrédde till stora
och smé och givetvis far alla barn dkpass till parkens
alla karuseller som exempelvis Flumride, Helix och
Radiobilarna. For de allra minsta finns det massor av
platser att utforska sdsom lekplatsen Barnens Paradis
och Kaninlandet. Det finns négot for alla aldrar.
Pa grund av radande pandemi har vi bokat allt
online - detta innebdr att alla akpass dven har
tyra expresspass bokade. Vi har valt fyra populéra
attraktioner och slusstiderna ér olika for varje
dkpass. Varken Liseberg eller féreningen har nagon
mojlighet att dndra tider eller attraktioner for
expresspasset. Antalet biljetter dr begrinsat - din
anmadlan maste bekriftas av personal.
Nir: Torsdagen den 8 juli
Tid: Klockan 11.00
Var: Information ges i samband med bekriftelsen.
Sista anmilningsdag ar torsdag den 17 juni!
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Heldag pa Boras Djurpark

ommaren stora familjedventyr blir till Boras
Djurpark lérdagen den 14 augusti. Har finns
narmare 600 djur i en spdnnande natur. Mot
giraffer, lejon, tigrar, schimpanser, vargar och
zebror i deras naturliga miljo. Promenera pa
savannen tillsammans med elefanter, kolla in
noshorningarnas plaskande eller antilopernas
skuttande.
Vi kommer att dka buss gemensamt fran
Goteborg pa morgonen. Foreningen bjuder pa
resa, entré samt en mellispase till alla. P4 grund av
radande pandemi kommer ni att behova ta med
egen matsédck (finns grillar att 1ana pa plats) eller
kopa lunch/fika via djurparkens app WEIQ. Pa
eftermiddagen éker vi sedan tillsammans hem till
Goteborg.
Nir: Lordagen den 14 augusti
Tid: 8.45 (bussen dker kl 9.00). Ater i Goteborg ca
klockan 17.00
Var: Samling utanfor huvudingéngen vid Clarion
Hotel Post, Drottningstorget 10
Sista anmilningsdag dr onsdag den 7 juli!
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Anmilan till vira aktiviteter iir bindande och MASTE bekriiftas av personalen!

Fler nyheter pa baksidan = —-—>



N

|

—3 TSUB/CBE
= ANSLAGSTAULA

Hostens stodjande gruppaktiviteter for vuxna

Onsdagstraffar & Fredagsfrukost

Under hosten erbjuder vi fortsatt Onsdagstréffar

och vi planerar aktiviteter utifran de rad och
rekommendationer som Folkhédlsomyndigheten stéllt.
Tréffarna ar en del av féreningens stodjande verksamhet
for anhoriga. Tanken bakom tréffarna ér att komma

ut i ett positivt ssmmanhang och uppleva en kinsla av
gemenskap och samhdrighet tillsammans med andra.
Du far en mojlighet att skratta och ha roligt med andra
drabbade som forstar vad du gar igenom. For att kunna
planera vill vi att du anmaler dig infor varje traft.

Hostens datum: 15/9, 13/10, 10/11, 8/12

Vélkommen till Fredagsfrukost tillsammans med

oss i var lokal. Vi startar klockan 8.30 med farskt
brod, flingor, yoghurt, frukt och smaskiga palagg. Under
frukosten ges du mojlighet att prata om livet och dess
glddje och utmaningar under trygga former. Aktiviteten
ar en del av féreningens stodjande verksamhet for
anhoriga. Pa grund av radande pandemi vill vi att du
anmaler dig infor varje traff.

Hostens datum: 3/9, 1/10, 29/10, 26/11

Tisdagstur & Nette Strunge

ara Tisdagstraffar fortsétter dven under

hosten med start den 17 augusti. Att vara
ute i friska luften och langsamt promenera
skapar positiva energier i bade kropp och sjdl.
Tisdagar klockan 13.00 traffas vi vid
Linnéplatsen och tar en promenad tillsammans.
Om vadret tillater tar vi en gemensam fika pa
en uteservering i narheten. Pa grund av radande
pandemi vill vi att du anmaler dig infor varje
Tisdagstur.

ett samarbete med Nette Strunge - utbildad
tysioterapeut och kroppsorienterad
traumaterapeut - erbjuder vi medlemmar
kostnadsfri enskild behandling. Nette har
under manga ar arbetat med psykisk ohalsa och
aterhdmtning efter stress och trauma.
Kroppen dr central for ldkningen efter trauma
och du kommer att fa arbeta med olika
kroppsliga 6vningar i kombination med samtal.
Manga ar hjélpta av att fa forklaringar till varfor
kroppen reagerar som den gor nér vi ar med om
traumatiserande upplevelser.
Anmdl ditt intresse via telefon eller mejl till
oss sa berdttar vi mer. Tillgdngen pd platser ar
begransat och det kan eventuellt finnas viss
vantetid.

Kontakta Jeanette eller Helena for
mer information och
anmilan till aktiviteterna pa mejl eller
telefon: 031 20 99 49

ATSUB/Goéteborg
Foreningsgatan 8B
41127 GOTEBORG
Telefon: 031-20 99 49
Hemsida: www.atsubgbg.nu
BG: 302-7299 A
Swish: 123 01 82 188

ATSUB/GBG finns pa facebook, instagram och twitter - folj oss gdrna!
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