Goteborg 210325

Hej alla medlemmar!
Senaste nytt frain ATSUB/Goteborg

gangstrak. Utanfor var lokal hor vi ibland koltrastens trevande melodi och vi har planterat paskliljor

g ntligen har varen kommit - 6verallt ser vi spar sdésom ljusare kvéllar, snddroppar och grusfria

i utomhuskrukan. Vi hoppas givetvis att pandemin snart dr dver och vi kan tréffas som vanligt igen
men till dess har vi anpassat alla vara aktiviteter utifrdn radande rekomendationer. Detta innebar att det ar
farre deltagare som kan vara med i vara stodjande gruppaktiviteter. Vi vet dock att behovet &r stort att tréffa
andra sa vi har utokat och planerat in fler méjligheter till grupptréffar.

Pésklovet ndrmar sig och pa grund av radande pandemi kommer vi i ar att erbjuda en korg fylld med
paskpyssel till barnen. Vi har dven presentkort till Leos Lekland som kan anvéndas under lovet. Lds mer

pa ndsta sida om hur du anmaler dig.

oreningens arsmote har genomforts och vi vill tacka alla som deltog. Under arsmoétet presenterades
foreningens verksamhetsplan f6r 2021. Ut6ver ordinarie stodjande verksamhet planerar vi for ldger,
stodgrupper med psykolog, kvillsforedrag, lovaktiviteter och erbjudande om att fa ga till en fysioterapeut.

Allt detta kan du lasa mer om pé nésta sida.

Vi vill ocksd paminna om att det gér alldeles utmarkt att komma i kontakt med oss digitalt. Vi anvander oss
av verktyget zoom och bokar gérna in stodjande samtal online.

Virens stodjande gruppaktiviteter for vuxna

Onsdagstraftar & Fredagsfrukost

Under varen erbjuder vi Onsdagstraffar och

vi planerar aktiviteter utifran de rad och
rekommendationer som Folkhdlsomyndigheten stéllt.
Triffarna dr en del av féreningens stodjande verksamhet
tor anhoriga. Tanken bakom traffarna dr att komma

ut i ett positivt ssammanhang och uppleva en kdnsla av
gemenskap och samhorighet tillsammans med andra.
Du fir en majlighet att skratta och ha roligt med andra
drabbade som forstar vad du gar igenom. For att kunna
planera vill vi att du anmaler dig infor varje traft.

Varens datum: 31/3, 28/4, 26/5, 23/6

Vélkommen till Fredagsfrukost tillsammans med

oss i var lokal. Vi startar klockan 8.30 med férskt
brod, flingor, yoghurt, frukt och smaskiga palagg. Under
frukosten ges du mojlighet att prata om livet och dess
glddje och utmaningar under trygga former. Aktiviteten
ar en del av foreningens stodjande verksamhet for
anhoriga. Pa grund av rddande pandemi vill vi att du
anmiler dig infér varje traff.

Varens datum: 16/4, 7/5, 4/6

Tisdagstur & Torsdagstraft

Véra Tisdagstraffar fortsatter dven under
varen. Att vara ute i friska luften och
langsamt promenera skapar positiva energier i
bade kropp och sjal.

Tisdagar klockan 13.00 triffas vi vid
Linnéplatsen och tar en promenad tillsammans.
Om vidret tillater tar vi en gemensam fika

pd en uteservering i nirheten. Pa grund av
rddande pandemi vill vi att du anmaler dig
infor varje Tisdagstur.

Torsdagssnack - en motesplats for vuxna
under kvillstid - 17.00-19.00. Du

far mojlighet att i ett tryggt sdllskap och
sammanhang prata om det svara, jobbiga,
roliga, komiska och underbara. Vi bjuder pa
lite mat och dryck nir du kommer.

P& grund av pandemin och de restriktioner
som finns behéver du anmila ditt intresse. Sista
anmilningsdag ér alltid fredagen innan.

Varens datum: 22/4, 20/5,17/6

Anmiilan till vara aktiviteter iir bindande och MASTE bekriiftas av personalen!

Fler nyheter pad baksidan = —-—>
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Pasklovsaktivitet

Da smittspridningen fortfarande ér hog

och vi vill att ni ska kdnna er sikra kommer
vi dela ut en korg med olika sorters
paskpyssel till alla barn som ni tillsammans
kan gora i ordning hemma. Aven paskharen
har varit pa besok och
lamnat nagot mumsigt att
smaska pa.
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Vi erbjuder ocksa
presentkort till Leos
Lekland dit ni kan g& under ledigheten. P&
grund av pandemin och for att aktiviteten
ska vara sa siker som majligt kommer

ni sjédlva att fa boka tid och dag pé deras
hemsida. Presentkortet giller for alla Leos
Lekland i Sverige.

Som vid tidigare aktiviteter kommer ni

att behova komma forbi féreningens lokal
och hiamta upp pyssel och presentkort.

Det dr viktigt att du bokar in din tid for
upphdmtning av presentkort i samband
med att du anmaler ditt barn.

Nar: Pasklovet vecka 14

Sista anmalningsdag &r torsdagen 1 april
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Anmal ditt intresse:

Lider du av somatiska besvar exempelvis
vark, smértor och muskelspanningar?
Foreningen har nu moljighet att
erbjuda dig som medlem att pa egen
hand triffa en fysioterapeut som vi

har avtal med. Fysioterapeuten har
erfarenhet av att méta méanniskor med
bakomliggande trauma.Det ér helt
kostandsfritt.

Vi tar nu emot anmaélningar for arets
sommarliager pa Buagarden. Vi lamnar
Goteborg sondagen den 27 juni och
kommer hem sondagen den 4 juli
(vecka 26). Vi planerar for att kunna
genomfora resan men pa grund av
rddande pandemi kan lagret stdllas in
med kort varsel.

I ar kommer vi erbjuda stodgrupper
specifikt for min. Stodgruppen
kommer att ledas av en manlig
psykolog. Vi hoppas kunna starta
gruppen sd fort vi kan. Beroende pé
smittspridningen ar det oklart om den
blir pd plats eller digitalt.

Kontakta Jeanette eller Helena for
mer information och
anmilan till aktiviteterna pa mejl eller
telefon: 031 20 99 49

ATSUB/Goteborg
Foreningsgatan 8B
411 27 GOTEBORG
Telefon: 031-20 99 49
Hemsida: www.atsubgbg.nu
BG: 302-7299
Swish: 12301 82188 °

ATSUB_GOTEBORG

ATSUB/GBG finns pa facebook, instagram och twitter - folj oss gdrna!

ATSUB/Géteborg @AtsubG
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