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Hej alla medlemmar!
Senaste nytt frain ATSUB/Goteborg

restriktioner, reckommendationer och pandemilagar. Nu tar vi nya tag infor Coronaér 2021 och

Vi har antligen ldmnat Coronaaret 2020 som sannerligen paverkade oss alla pé olika sitt med

hoppas innerligt pa en snar ljusning for oss alla! Vi ldngtar efter att tréiffa er alla och kunna umgas

och métas som tidigare!

oreningens erbjudande om direkt stod i form av enskilda samtal, rddgivning, medféljande vid
myndighetsbesok och annat praktiskt stod har dock hela tiden varit opaverkat och fortgar alltjamt som

vanligt! Ni dr alltid vdlkomna att hora av er och boka en tid!

yvdrr paverkades gruppaktiviteterna forra aret och allt kunde inte genomforas fullt ut och en del fick

stillas in eller planeras om. Planeringen for aret 2021 dr i full gdng och nedan kan du ldsa om det som
hénder i nartid. Allt dock i lite mindre skala och med férre deltagare till en borjan — det ar dérfor extra
viktigt att du anmaler dig och avbokar om du kinner dig det minsta sjuk! Vi féljer Folkhédlsomyndighetens
rekommendationer och det dr viktigt att du som medverkar personligen gor detsamma. Detta innebar ocksa

att vissa aktiviteter kan komma att stillas in med kort varsel.

Virens stodjande gruppaktiviteter for vuxna

Onsdagstréftar och Fredagsfrukost

Under varen komer vi erbjuda Onsdagstriftar och i
skrivande stund planerar vi sikra aktiviteter utifran
de rad och rekommendationer som Folkhidlsomyndig-
heten stéllt. Tréaffarna dr en del av féreningens stodjande
verksamhet for anhoriga. Tanken bakom tréffarna ar att
komma ut i ett positivt sammanhang och uppleva en
kansla av gemenskap och samhorighet tillsammans med
andra. Du fir en mojlighet att skratta och ha roligt med
andra drabbade som forstar vad du gar igenom. For att
kunna planera vill vi att du anmaler dig infor varje traff.

Varens datum: 31/3, 28/4, 26/5, 23/6

Vélkommen till Fredagsfrukost tillsammans med
oss i var lokal. Fran klockan 8.30 dukar vi upp
med farskt brod, flingor, yoghurt, frukt och smaskiga
péalagg. Under frukosten ges du majlighet att prata

om livet och dess glddje och utmaningar under trygga
former. Aktiviteten dr en del av foreningens stodjande
verksambhet for anhoriga. Pa grund av rddande pandemi
vill vi att du anmaler dig infor varje traff.

Varens datum: 19/3, 16/4, 7/5, 4/6

Tisdagstur i Slottsskogen

Vé’lra Tisdagstraffar fortsatter aven under
varen. Att vara ute i friska luften i

och langsamt promenera skapar

positiva energier i bade kropp och L3

sjal.

Tisdagar klockan 13.00 triffas vi vid 4 b ]

Linnéplatsen och tar en promenad

tillsammans.

Vi startar tisdag den 23 februari for alla
som vill och ér utan forkylningssymptom. Om
vadret tillater tar vi en gemensam fika pa en
uteservering i nirheten. Tisdagsturen ar Oppen
for bade vuxna och fyrfotade vianner. Det finns
inga daliga vader bara daliga kldder

- promenaden genomfdrs oavsett y
vaderlek.

P& grund av radande pandemi vill F t b |
vi att du anmaler dig infor varje J
Tisdagstur.

Kontakta Jeanette eller Helena for mer information och

anmilan till aktiviteterna pa mejl eller telefon: 031 20 99 49
Anmiilan till vira aktiviteter ir bindande och MASTE bekriiftas av personalen!

Fler nyheter pa baksidan =—-—>
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Sportlovsaktivitet

Under sportlovet far du/ditt barn méjlighet
att hoppa trampolin/studsmatta i Rush
Trampolinpark i Hovés. Pa grund av
pandemin och ddrmed for att aktiviteten
ska vara sa siker som majligt kommer

ni sjélva att fa boka tid och dag pé deras
hemsida.

Vi kommer att dela ut presentkort

vilket innebdr att ni méaste komma f6rbi
toreningens lokal, gdrna nagon dag innan
ni planerarar att hoppa, och himta upp
detta. Det dr viktigt att du bokar in din tid
for upphdamtning av presentkort i samband
med att du anmaler ditt barn.

Nir: Sportlovet vecka 7

Tid: Valfri

Var: Billdalsvagen 2

Bokning sker pa deras hemsida:
www.rushtrampolinpark.se

Sista anmélningsdag dr fredag den 12/2
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Torsdagssnack

Har du svart att komma loss under
dagtid? Nu borjar vi med vara
Torsdagssnack igen - en moteplats for
vuxna under kvillstid. Du far mdjlighet
att i ett tryggt séllskap och sammanhang
prata om det svara, jobbiga, roliga,
komiska och underbara. Vi bjuder pa
lite mat och dryck néar du kommer.

Pé grund av pandemin och de
restriktioner som finns behover du
anmala ditt intresse. Vi har en maxgrans
sa det ar forst till kvarn.

Nar: 25/2, 25/3, 22/4, 20/5, 17/6
Tid: 17-19

Var: Var lokal, Foreningsgatan 8B
Sista anmélningsdag ar alltid

fredagen veckan innan.

Stodjande samtal - enskilt eller i grupp - helt digitalt

Fran och med 2021 erbjuder vi dig som behover stodsamtal, radgivning eller annan hjalp mojlighet att fa
detta digitalt. Allt du behover ar tillgdng till en smartphone, dator eller lasplatta. Du bokar tid som vanligt
och kommer att fa en lank till din e-post - du behéver inte ladda hem nagot program eller liknande. Vi
arbetar med verktyget zoom.

Vi planerar ocksd att under varen erbjuda stodgrupper helt digitalt. Mer information om detta kommer -
ar du intresserad gar det utmarkt att anmala ditt intresse redan nu.

ATSUB/Géteborg
Foreningsgatan 8B
411 27 GOTEBORG
Telefon: 031-20 99 49
Hemsida: www.atsubgbg.nu -
BG: 302-7299 -
Swish: 123 01 82 188

ATSUB/GBG finns pa facebook, instagram och twitter - f6lj oss gdrna!
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