
1

ATSUB/GBG, Föreningen Anhöriga Till Sexuellt Utnyttjade Barn/Göteborg 
Prästgårdsängen 21, 
412 71     GÖTEBORG
Telefon:   031 20 99 49 eller 23 30 43
mobil:      0736 69 98 52 
kvällstid:  020 21 53 50 
e-post :    atsubgbg@telia.com
hemsida:  www.atsubgbg.nu
Bankgiro:  302-7299
PlusGiro:   14 71 27 - 5 
Org.nr:      857209-3444

MÅLSÄTTNING OCH SYFTE MED VERKSAMHETEN

I stadgarna för föreningen Anhöriga Till Sexuellt Utnyttjade Barn/Göteborg står 
att föreningen har som mål och syfte med verksamheten:

• Att stötta och ge råd till anhöriga till sexuellt utnyttjade barn.
• Att ordna så anhöriga får möjlighet att träffa andra i samma 

situation.
• Att stötta anhöriga vid besök hos olika myndigheter.
• Att synliggöra och sprida kunskap om konsekvenserna av sexuella 

övergrepp på barn.
• Att uppvakta och bevaka myndigheter.

Utifrån föreningens målsättning och syfte kan arbetet i föreningen indelas:

1. STÖDVERKSAMHET
2. INFORMATIONS- OCH LOBBYVERKSAMHET
3. FÖREBYGGANDE VERKSAMHET
4. UTVECKLING

MÅLGRUPP

ATSUB/Göteborgs målgrupp är anhöriga till sexuellt utnyttjade barn. Som 
anhöriga räknas alla personer, som finns runt det utsatta barnet/barnen såsom 
ex. föräldrar, syskon, mor- och farföräldrar och andra ”trygga” personer i nära 
anslutning till barnen/barnet.

1.  STÖDVERKSAMHET

ATSUB/Göteborg bedriver en kris-, jour-, råd- och stödjande verksamhet för 
anhöriga till sexuellt utnyttjade barn. Stödverksamheten består av bl.a. 
joursamtal, stödsamtal, Öppet hus, stödperson vid myndighetsbesök, 
självhjälpsgrupper och andra aktiviteter för barn och anhöriga.

http://www.atsubgbg.nu/
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JOURTELEFON

Under året 2011 planerar föreningen att ha jourtelefon 031 20 99 49 samt 031 
23 30 43 bemannade måndag till fredag kl. 9.00–16.00. Övrig tid måndag – 
torsdag kl.16.00 – 21.00, lördag – söndag kl. 12.00 – 18.00 nås föreningen 
genom journummer 020 – 21 53 50. Numret är gratis för den som ringer och 
syns inte på deras räkning. 

Vid tillfällen när ingen kan svara finns en telefonsvarare och det går att tala in 
meddelande. 

Föreningen kan även nås via e-post 
atsubgbg@telia.com

Det finns även en separat jourmail där anhöriga och allmänhet kan ställa frågor 
och är helt anonym
atsubgbgjour@telia.com

STÖDSAMTAL

Efter den första telefonkontakten eller ibland via e-post träffar jourpersonal de 
anhöriga så snart som möjligt för att se var i de olika processerna de befinner sig 
och arbeta vidare utifrån just deras behov. Information ges även om föreningens 
verksamhet.

Många anhöriga önskar mer regelbundna stödsamtal under längre tid. Ett 
önskemål är att i början av kontakten träffas varje vecka eller var fjortonde dag 
för att senare besöka oss med längre tidsintervall.

Samtalen kan ske enskilt eller i grupp.

Genom de nya lokalerna har föreningen idag tillgång till två samtalsrum.

ÖPPET HUS

Föreningen kommer att fortsätta med Öppet hus måndagar mellan kl. 10.00 – 
12.30 för de anhöriga som känner det betydelsefullt att kunna komma in utan att 
först ringa och boka tid. De kan ta en fika, samtala med jourpersonal och ev. 
andra anhöriga.

STÖDPERSON

Jourpersonal, volontärer/stödpersoner arbetar utifrån de anhörigas behov och 
önskemål och går med som stödperson vid olika typer av myndighetsbesök och i 
andra sammanhang.

Den stödperson som följer med har träffat den anhörige vid tidigare stödsamtal 
och upparbetat en förtroendegivande kontakt. De träffas en stund innan mötet 
och tar oftast en fika efteråt. 

mailto:atsubgbgjour@telia.com
mailto:atsubgbg@telia.com
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Erfarenhetsmässigt bör de anhöriga ha en stödperson närvarande vid besök hos 
olika myndigheter. Ett extra öra är alltid bra. Bemötandet blir ”bättre” och 
han/hon/de har möjlighet att efteråt ”bolla” det som sagts under mötet. Ofta 
misstolkar de eller kan inte alltid tillgodogöra sig det som sägs. Den anhörige 
känner sig stärkt genom stödpersonens närvaro.

SJÄLVHJÄLPSGRUPPER

Föreningen kommer fortsätta bilda självhjälpsgrupper enl. ”Självhjälpshuset 
Solkattens” modell. Två av föreningens stödpersoner har tidigare genomgått 
deras kurs för uppstartare av grupper. Ev. kommer någon eller några 
volontärer/stödpersonerna att utbilda sig i denna metod under året.

Eftersom föreningens anhöriga har olika behov beroende på var i processerna de 
befinner sig arbetar uppstartarna med mindre grupper ex. de som befinner sig i 
den akuta processen, de som har vuxna barn som har berättat först i vuxen 
ålder.

Föreningen kommer även att sammanföra anhöriga med liknande problematik 
under handledning för att de skall kunna stötta varandra och uppleva att de inte 
är ensamma i sin situation.

Om ekonomiska möjligheter finns kommer några stödpersoner att utbildas i att 
leda grupper för anhöriga under ledning av professionell handledare.

ANDRA AKTIVITETER

Mycket av planerandet för andra aktiviteter förutsätter att fler personer kan 
arbeta i jouren både anställda samt volontärer/stödpersoner. 

Många anhöriga lever under mycket begränsade ekonomiska resurser beroende 
på bl.a. sjukskrivning, dyra advokatkostnader och utdömda viten vid uteblivet 
umgänge. Föreningen planerar att söka bidrag till många olika aktiviteter för att 
stärka de anhöriga och deras barn.

BARNAKTIVITETER

För barnen planeras bl.a. lägerverksamhet och målarverkstad. Föreningen önskar 
också stärka barnen i sin förmåga att sätta gränser och säga NEJ och undersöker 
därför möjligheten av självförsvarskurser för barn ex. Kid Power.

BIBLIOTEK

Utlåningen av böcker kommer att fortsätta. Nya och intressanta böcker kommer 
att inköpas för utlåning. Många av anhöriga efterfrågar hela tiden mer 
information och vill lära sig mer om sexuella övergrepp och dess konsekvenser. 
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JURISTJOUR 

Under året kommer föreningen en gång i månaden ha tillgång 
till en juristkunnig person för att besvara juridiska frågor. Många
anhöriga befinner sig i olika pågående processer såsom
vårdnadstvister, ibland brottmålsprocesser och har många frågor 
kring dem. Juristen kommer även att kunna nås via jourmailen
atsubgbgjour@telia.com

FÖRELÄSNINGAR

Fortsatta föreläsningsserier kommer att anordnas under året. Till dessa kvällar 
inbjuds intressanta föreläsare inom olika ämnesområden. Inbjudna till kvällarna 
är i första hand anhöriga, andra föreningar och organisationer samt yrkes-
verksamma.

GEMENSAMHETSAKTIVITETER

Föreningen planerar för fler gemensamma aktiviteter för anhöriga och deras barn 
bl.a. knytkalas, läger, Lisebergsbesök.

STRESSREDUCERANDE AKTIVITETER

Föreningens anhöriga och deras barn lever ofta under mycket stressframkallande 
situationer.  En önskan är att ge dem möjlighet till mer avslappning genom 
exempelvis:

• Fönstershopping.
• Fika någonstans ute.
• Biobesök.
• Träffas och tala om något annat än övergreppen på barnen.

MEDLEMSDATOR

En medlemsdator finns för de anhöriga i lokalen där de kan maila och på olika 
sätt ta kontakt med myndigheter. Oftast lever de under mycket begränsade 
resurser och har inte råd med dator.

STUDIECIRKLAR

Med bistånd från Studieförbundet Vuxenskolan kommer föreningen att starta nya 
studiecirklar kring olika tema.

mailto:atsubgbgjour@telia.com
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STÖDPERSONVERKSAMHETENS STÄRKANDE

För att verksamheten skall kunna kvalitetssäkras, expandera och utvecklas 
ytterligare krävs:

• ÖKADE PERSONELLA RESURSER.
• ÖKADE EKONOMISKA RESURSER.
• KOMPETENSHÖJANDE ÅTGÄRDER FÖR JOURPERSONAL.

För att svara upp mot de anhörigas behov och önskemål måste det finnas två 
heltidsanställda jourare förutom volontärer/stödpersoner. I dagsläget ansvarar 
volontärer/stödpersoner för med än 68 % av verksamheten. Föreningen måste 
erhålla mer ekonomiska resurser för att kunna bedriva och kvalitetssäkra 
verksamheten för anhöriga. 

Mycket av den tid som borde läggas på att stödja anhöriga läggs på 
arbetsuppgifter som är nödvändiga för att driva en förening. Föreningen behöver 
därför en anställd som på heltid är projektansvarig eftersom enormt mycket tid 
går åt till att söka anslag, genomföra projekt och redogöra för dem. För att 
kvalitetssäkra verksamheten och få än mer struktur på jouren måste en 
samordning och delegering ske av verksamheten.

Föreningen behöver även fler volontärer/stödpersoner. Den svåra problematiken 
att stötta anhöriga har bidragit till att flera slutat. En del börjar studera på annan 
ort och andra får fast anställning. Ämnets karaktär skrämmer många och gör det 
svårt att rekrytera till verksamheten. 

ATSUB/Göteborg genomförde därför en förnyad volontär/stödpersonutbildning 
under hösten 2010 med fortsättning under våren 2011. Därefter kommer 
påbyggnadskurser på grundutbildningen att genomföras.

Kompetenshöjande åtgärder för jourverksamheten är att både anställda och 
frivilligarbetande fortsätter att utbilda sig på olika sätt genom deltagande i 
konferenser och utbildningar. Det är också av största vikt att alla, som stödjer 
anhöriga erhåller och tar del av professionell handledning.

De nya lokalerna som föreningen flyttade in i den 1 oktober 2009 är mycket 
ändamålsenliga samt ger helt nya möjligheter för verksamheten. Det finns två 
samtalsrum, en barnhörna, en föreläsnings/undervisningssal samt ett 
kontorslandskap.  

2.  INFORMATIONS- OCH LOBBYVERKSAMHET

Föreningens arbetar aktivt med information och lobbar mot myndigheter, andra 
organisationer, politiker och media genom:

2.1  FÖRENINGENS INFORMATÖR.

Föreningen har en informatör anställd på ¾ tid. Förhoppningen är att föreningen 
beviljas ekonomiska resurser för en heltid.
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2.2   INTERNA ARRANGEMANG I FÖRENINGSLOKALEN.

Informatören bjuder in olika intressenter, politiker, yrkesverksamma i samhället 
till informationsträffar om bl.a. sexuella övergrepp, konsekvenserna för barnen, 
de anhörigas utsatt samt ger information kring ATSUB/Göteborgs verksamhet.

2.3   EXTERNA ARRANGEMANG EFTERFRÅGADE AV ANDRA 
        ORGANISATIONER OCH MYNDIGHETER.

Informatören erbjuder olika föreläsningar för olika intressenter vid förfrågan.

2.4   HELDAGSFÖRELÄSNING.

En heldagsföreläsning med intressanta föreläsare med stor kunskap kring 
sexuella övergrepp planeras den 12 oktober 2011 på Stadsmuseet i Göteborg.

2.5   KANAL 24, INFORMATIONSFILM.

Ett utökat samarbete kommer att ske mellan föreningen och kanal 24 genom 
informationsfilmer.

2.6   UTSTÄLLNINGAR.

Föreningens utställningsmaterial uppdateras och förnyas. Utställningen kommer 
sedan att synliggöra föreningen och dess verksamhet runt om i staden.

2.7   DEBATTER.

Alla inom föreningen uppdaterar sig kontinuerligt i frågor som rör sexuella 
övergrepp på barn samt debatterar i olika media kring dessa frågor. Föreningen 
medverkar även i större sammanhang som mässor, konferenser och öppna 
debatter med syfte att väcka opinion och informera om konsekvenserna av 
sexuella övergrepp på barn och konsekvenserna för de anhöriga.

2.8   BARNKONVENTIONEN.

Alla jourare och volontärer/stödpersoner arbetar hela tiden med barnen i fokus 
och för ett stärkande av barnens rättigheter i samhället. Föreningen arbetar för 
att Barnkonventionen skall gälla som lag och inte endast vara en 
rekommendation.

2.9   MYNDIGHETSPÅTRYCKNING OCH SKRIVELSER.

Föreningen arbetar på olika sätt för att påverka myndigheter och politiker att se 
de anhörigas utsatthet och de utnyttjade barnens situation på alla tänkbara sätt 
och i olika sammanhang bl.a. genom namnlistor till justitieministern.

Föreningen har genom åren utvecklat en kunskapsbank för anhöriga till sexuellt 
utnyttjade barn och arbetar för att bli en remissinstans.
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2.10  PÅVERKAN LOKALT OCH INTERNATIONELLT.

Föreningen vill delta i och främja kunskapsbildningen och forskning kring 
sexuella övergrepp både lokalt, nationellt och internationellt.

2.11  SAMVERKAN OCH NÄTVERKSBYGGANDE.

Informatören har en mycket viktig funktion i föreningen genom sitt arbeta med 
information, lobbyverksamhet, förebyggande arbete, myndighetspåtryckning, 
informationsmöten samt samverkan med olika myndigheter och organisationer.

2.12  FACEBOOK OCH BLOGG.

Föreningen har startat upp en blogg med adress:

http://atsubgbg.blogspot.com

samt även en sida på facebook med adress:

www.facebook.com där man söker på ATSUB/GBG och det går även att googla 
på atsub/gbg facebook.

2.13   HEMSIDAN.

Hemsidan uppgraderas kontinuerligt och en volontär är ansvarig för densamma.

2.14  TRASDOCKANS DAG.

”TRASDOCKANS DAG” är en rikstäckande och årligen återkommande 
manifestation. Trasdockan är en symbol för de tusentals utsatta, våldtagna barn 
och de barn som lever med våld, som nu är barn och de tusentals vuxna män 
och kvinnor, som bär sitt eget Trasdockebarn med sig genom hela livet. Ett barn, 
som någon slitit i, slängt undan i ett hörn och glömt bort – som ett ting, ett 
föremål, en ägodel – precis som en trasdocka. Övergivet av både den som utsatt 
barnet och av samhället. 

Denna ljusmanifestation äger rum i Bältesspännarparken i Göteborg den 25 
augusti  2011 mellan kl. 19.00 – 23.00. 

I år kommer Trasdockans dag att inledas på eftermiddagen med 
demonstrationståg till Bältesspännarparken där ljusmanifestationen sker.

Marschaller kommer att tändas av anhöriga, andra organisationer, föreningar, 
politiker och förbipasserande och sedan placeras runt fontänkanten. Detta är ett 
samverkansprojekt mellan flera organisationer främst Rädda Barnen och med 
ATSUB/Göteborg som initiativtagare och huvudansvarig.

http://www.facebook.com/
http://atsubgbg.blogspot.com/
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3.  FÖREBYGGANDE ARBETE   

• MYNDIGHETSPÅTRYCKNING

• SAMVERKAN MED OLIKA MYNDIGHETER OCH 
ORGANISATIONER

• INFORMATIONSMÖTEN

• LÄGERVERKSAMHET

• SJÄLVFÖRSVARSKURSER FÖR UTSATTA BARN

4.  UTVECKLING           

Förening ATSUB/Göteborg ”Anhöriga Till Sexuellt Utnyttjade Barn” visar på den 
enorma vikten av att det finns en stödförening för anhöriga i deras utsatta 
situation. Den fyller även en stor funktion för de utsatta barnen som på detta 
sätt blir synliggjorda både direkt och indirekt. Barnen mår bättre om de anhöriga 
får stöd och barnen känner en stor styrka i att få träffa andra utsatta barn.

Föreningens önskemål är minst tre heltidsanställda men helst fyra för att kunna 
samordna och utveckla verksamheten efter medlemmarnas behov och önskemål 
samt dessutom kunna bedriva en effektiv utåtriktad och förebyggande 
verksamhet. 

Föreningens utåtriktade och förebyggande verksamhet samt stödverksamheten 
kan inte bedrivas på ett för medlemmarna fullgott sätt om inte:

ökade personella resurser tillförs
ökade ekonomiska anslag beviljas 

De utvärderingar av verksamheten som gjorts av föreningen pekar konstant på 
verksamhetens betydelse för de anhöriga och deras utsatta barn. C-uppsatsen 
som genomfördes under 2006 av Johanna Mellström & Elin Widman ”Här kan 
man vara normal i det helt absurda och sjukaste som finns” – om behovet av 
stöd till anhöriga till sexuellt utnyttjade, är lika aktuell nu som då. Uppsatsen 
pekar på att ATSUB/Göteborg besitter en stor kunskap, som de anhöriga saknar 
hos berörda myndigheter samt att jourpersonal och frivilligarbetande i jouren 
äger en stor kunskap och har mycket erfarenhet, som är viktig för de anhöriga. 
Samhället måste vakna till insikt om ATSUB/Göteborgs viktiga verksamhet.

Med de begränsade resurser både ekonomiska och personella som 
ATSUB/Göteborg har i nuläget är vi lite försiktiga med våra planer inför 
verksamhetsåret 2011.

Men ATSUB/Göteborg ser med viss tillförsikt fram mot det nya verksamhetsåret 
2011 och hoppas att verksamheten beviljas nödvändiga resurser för att bedriva 
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en än mer meningsfull verksamhet och på olika sätt stödja de anhöriga, som 
kämpar för det bästa som finns – BARNEN.

Göteborg den 21 februari 2011

Britt-Marie Chef Gunilla Henriksson
ordförande vice ordförande

Karin Olsson Katarina Florell
kassör sekreterare

Lennart Olsson ShalaNaseri
ledamot suppleant

Danica Bogojevska
suppleant


