ATSUB/GBG, Foéreningen Anhdriga Till Sexuellt Utnyttjade Barn/Goéteborg
Prastgdrdsingen 21,

41271  GOTEBORG

Telefon: 031 20 99 49 eller 23 30 43
mobil: 0736 69 98 52

kvallstid: 020 21 53 50

e-post : atsubgbg@telia.com
hemsida: www.atsubgbg.nu
Bankgiro: 302-7299

PlusGiro: 147127 -5

Org.nr: 857209-3444

MALSATTNING OCH SYFTE MED VERKSAMHETEN

I stadgarna for foreningen Anhériga Till Sexuellt Utnyttjade Barn/Géteborg star
att féreningen har som mal och syfte med verksamheten:

. Att stétta och ge rad till anhériga till sexuellt utnyttjade barn.

. Att ordna sa anhériga f&r mojlighet att tréffa andra i samma
situation.

Att stoétta anhdriga vid besdk hos olika myndigheter.

Att synliggéra och sprida kunskap om konsekvenserna av sexuella
dvergrepp pa barn.

Att uppvakta och bevaka myndigheter.

Utifran foreningens malsattning och syfte kan arbetet i féreningen indelas:

STODVERKSAMHET

INFORMATIONS- OCH LOBBYVERKSAMHET
FOREBYGGANDE VERKSAMHET
UTVECKLING

hWNH

MALGRUPP

ATSUB/G6teborgs malgrupp &r anhériga till sexuellt utnyttjade barn. Som
anhoriga raknas alla personer, som finns runt det utsatta barnet/barnen sasom
ex. féraldrar, syskon, mor- och farféraldrar och andra “trygga” personer i nara
anslutning till barnen/barnet.

1. STODVERKSAMHET

ATSUB/Géteborg bedriver en kris-, jour-, r&d- och stédjande verksamhet for
anhoériga till sexuellt utnyttjade barn. Stédverksamheten bestar av bl.a.
joursamtal, stodsamtal, Oppet hus, stédperson vid myndighetsbesok,
sjalvhjalpsgrupper och andra aktiviteter fér barn och anhdériga.


http://www.atsubgbg.nu/

JOURTELEFON

Under aret 2011 planerar féreningen att ha jourtelefon 031 20 99 49 samt 031
23 30 43 bemannade mandag till fredag kl. 9.00-16.00. Ovrig tid mandag -
torsdag kl.16.00 - 21.00, lérdag - séndag kl. 12.00 - 18.00 nas féreningen
genom journummer 020 - 21 53 50. Numret ar gratis for den som ringer och
syns inte pa deras rakning.

Vid tillfallen n&r ingen kan svara finns en telefonsvarare och det gar att tala in
meddelande.

Féreningen kan dven nds via e-post

atsubgbg@telia.com

Det finns dven en separat jourmail ddr anhériga och allménhet kan stalla fragor
och ar helt anonym

atsubgbgjour@telia.com

STODSAMTAL

Efter den forsta telefonkontakten eller ibland via e-post traffar jourpersonal de
anhériga sa snart som méjligt for att se var i de olika processerna de befinner sig
och arbeta vidare utifran just deras behov. Information ges d&ven om féreningens
verksamhet.

M&nga anhériga dnskar mer regelbundna stédsamtal under langre tid. Ett
onskemal ar att i borjan av kontakten tréffas varje vecka eller var fjortonde dag
for att senare besdka oss med langre tidsintervall.

Samtalen kan ske enskilt eller i grupp.

Genom de nya lokalerna har féreningen idag tillgéng till tva samtalsrum.

OPPET HUS

Féreningen kommer att fortsatta med Oppet hus mandagar mellan kl. 10.00 -
12.30 fér de anhdriga som kanner det betydelsefullt att kunna komma in utan att
forst ringa och boka tid. De kan ta en fika, samtala med jourpersonal och ev.
andra anhdriga.

STODPERSON

Jourpersonal, volontédrer/stddpersoner arbetar utifran de anhérigas behov och
dnskemal och gar med som stédperson vid olika typer av myndighetsbesék och i
andra sammanhang.

Den stddperson som foljer med har traffat den anhdrige vid tidigare stédsamtal
och upparbetat en fértroendegivande kontakt. De trdffas en stund innan moétet
och tar oftast en fika efterat.
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Erfarenhetsmassigt bér de anhdériga ha en stédperson narvarande vid besdk hos
olika myndigheter. Ett extra 6ra ar alltid bra. Bemétandet blir “battre” och
han/hon/de har mojlighet att efterdt “bolla” det som sagts under métet. Ofta
misstolkar de eller kan inte alltid tillgodogdra sig det som sags. Den anhdérige
kanner sig starkt genom stédpersonens narvaro.

SJALVHIALPSGRUPPER

Féreningen kommer fortsatta bilda sjalvhjalpsgrupper enl. “Sjalvhjalpshuset
Solkattens” modell. Tva av féreningens stodpersoner har tidigare genomgatt
deras kurs for uppstartare av grupper. Ev. kommer ndgon eller ndgra
volontérer/stédpersonerna att utbilda sig i denna metod under aret.

Eftersom féreningens anhériga har olika behov beroende pa var i processerna de
befinner sig arbetar uppstartarna med mindre grupper ex. de som befinner sig i
den akuta processen, de som har vuxna barn som har berattat forst i vuxen
alder.

Féreningen kommer aven att sasmmanféra anhériga med liknande problematik
under handledning foér att de skall kunna stétta varandra och uppleva att de inte
ar ensamma i sin situation.

Om ekonomiska méjligheter finns kommer nagra stédpersoner att utbildas i att
leda grupper fér anhdériga under ledning av professionell handledare.

ANDRA AKTIVITETER

Mycket av planerandet for andra aktiviteter forutsatter att fler personer kan
arbeta i jouren bade anstillda samt volontarer/stédpersoner.

Manga anhériga lever under mycket begrénsade ekonomiska resurser beroende
pa bl.a. sjukskrivning, dyra advokatkostnader och utdémda viten vid uteblivet
umgange. Féreningen planerar att sdka bidrag till m%nga olika aktiviteter for att
starka de anhdriga och deras barn.

BARNAKTIVITETER

Foér barnen planeras bl.a. lagerverksamhet och malarverkstad. Féreningen énskar
ocksa starka barnen i sin férmaga att sétta grénser och sidga NEJ och underséker
darfér moéjligheten av sjalvférsvarskurser for barn ex. Kid Power.

BIBLIOTEK

Utldningen av bdcker kommer att fortsitta. Nya och intressanta bdocker kommer

att inkdépas for utldning. Manga av anhériga efterfragar hela tiden mer
information och vill ldra sig mer om sexuella 6évergrepp och dess konsekvenser.



JURISTIJOUR

Under aret kommer féreningen en gang i manaden ha tillgang

till en juristkunnig person fér att besvara juridiska fragor. Manga
anhériga befinner sig i olika pagaende processer sasom
vardnadstvister, ibland brottmalsprocesser och har manga fragor
kring dem. Juristen kommer &ven att kunna nas via jourmailen

atsubgbgjour@telia.com

FORELASNINGAR

Fortsatta foreldsningsserier kommer att anordnas under aret. Till dessa kvéllar
inbjuds intressanta foreldsare inom olika &mnesomraden. Inbjudna till kvéllarna
ar i férsta hand anhériga, andra féreningar och organisationer samt yrkes-
verksamma.

GEMENSAMHETSAKTIVITETER
Féreningen planerar for fler gemensamma aktiviteter for anhériga och deras barn
bl.a. knytkalas, lager, Lisebergsbesok.
STRESSREDUCERANDE AKTIVITETER
Féreningens anhdriga och deras barn lever ofta under mycket stressframkallande
situationer. En dnskan ar att ge dem méjlighet till mer avslappning genom
exempelvis:

» Fonstershopping.

« Fika nagonstans ute.

» Biobesdk.

- Traffas och tala om nagot annat &n dvergreppen pa barnen.
MEDLEMSDATOR
En medlemsdator finns for de anhoriga i lokalen dar de kan maila och pa olika
satt ta kontakt med myndigheter. Oftast lever de under mycket begransade
resurser och har inte rad med dator.

STUDIECIRKLAR

Med bistand fran Studieférbundet Vuxenskolan kommer féreningen att starta nya
studiecirklar kring olika tema.


mailto:atsubgbgjour@telia.com

STODPERSONVERKSAMHETENS STARKANDE

Fér att verksamheten skall kunna kvalitetssakras, expandera och utvecklas
ytterligare kravs:

- OKADE PERSONELLA RESURSER.
- OKADE EKONOMISKA RESURSER.
- KOMPETENSHOJANDE ATGARDER FOR JOURPERSONAL.

For att svara upp mot de anhérigas behov och dnskemal maste det finnas tva
heltidsanstdllda jourare férutom volontarer/stédpersoner. I dagslaget ansvarar
volontarer/stdédpersoner for med &n 68 % av verksamheten. Féreningen maste
erhalla mer ekonomiska resurser for att kunna bedriva och kvalitetssakra
verksamheten fér anhoriga.

Mycket av den tid som borde ldggas pa att stédja anhériga laggs pa
arbetsuppgifter som ar nédvandiga for att driva en férening. Féreningen behdéver
darfor en anstélld som pa heltid &r projektansvarig eftersom enormt mycket tid
gar at till att séka anslag, genomféra projekt och redogéra for dem. For att
kvalitetssidkra verksamheten och fa &n mer struktur pa jouren maste en
samordning och delegering ske av verksamheten.

Féreningen behdver dven fler volontérer/stédpersoner. Den svara problematiken
att stoétta anhdriga har bidragit till att flera slutat. En del borjar studera p@ annan
ort och andra far fast anstéllning. Amnets karaktér skrammer manga och gér det
svart att rekrytera till verksamheten.

ATSUB/Go6teborg genomférde darfor en férnyad volontar/stédpersonutbildning
under hdsten 2010 med fortséttning under varen 2011. Darefter kommer
pabyggnadskurser pa grundutbildningen att genomféras.

Kompetenshojande atgarder for jourverksamheten &r att bade anstallda och
frivilligarbetande fortsatter att utbilda sig pa olika sdtt genom deltagande i
konferenser och utbildningar. Det &r ocksa av stérsta vikt att alla, som stédjer
anhdriga erhaller och tar del av professionell handledning.

De nya lokalerna som féreningen flyttade in i den 1 oktober 2009 ar mycket
dndamalsenliga samt ger helt nya mojligheter fér verksamheten. Det finns tva

samtalsrum, en barnhoérna, en féreldsnings/undervisningssal samt ett
kontorslandskap.

2. INFORMATIONS- OCH LOBBYVERKSAMHET

Féreningens arbetar aktivt med information och lobbar mot myndigheter, andra
organisationer, politiker och media genom:

2.1 FORENINGENS INFORMATOR.

Féreningen har en informatoér anstélld pa 3 tid. Férhoppningen &r att féreningen
beviljas ekonomiska resurser for en heltid.



2.2 INTERNA ARRANGEMANG I FORENINGSLOKALEN.

Informatdéren bjuder in olika intressenter, politiker, yrkesverksamma i samhallet
till informationstraffar om bl.a. sexuella dvergrepp, konsekvenserna for barnen,
de anhdrigas utsatt samt ger information kring ATSUB/Go6teborgs verksamhet.

2.3 EXTERNA ARRANGEMANG EFTERFRAGADE AV ANDRA
ORGANISATIONER OCH MYNDIGHETER.

Informatdren erbjuder olika féreldsningar for olika intressenter vid forfragan.
2.4 HELDAGSFORELASNING.

En heldagsférelasning med intressanta forelasare med stor kunskap kring
sexuella 6vergrepp planeras den 12 oktober 2011 pa@ Stadsmuseet i Géteborg.

2.5 KANAL 24, INFORMATIONSFILM.

Ett utékat samarbete kommer att ske mellan féreningen och kanal 24 genom
informationsfilmer.

2.6 UTSTALLNINGAR.

Féreningens utstallningsmaterial uppdateras och férnyas. Utstallningen kommer
sedan att synliggéra féreningen och dess verksamhet runt om i staden.

2.7 DEBATTER.

Alla inom féreningen uppdaterar sig kontinuerligt i fragor som rér sexuella
dvergrepp pa barn samt debatterar i olika media kring dessa fragor. Féreningen
medverkar aven i stérre sammanhang som massor, konferenser och éppna
debatter med syfte att vacka opinion och informera om konsekvenserna av
sexuella dvergrepp pa barn och konsekvenserna for de anhériga.

2.8 BARNKONVENTIONEN.

Alla jourare och volontarer/stédpersoner arbetar hela tiden med barnen i fokus
och for ett starkande av barnens rattigheter i samhallet. Féreningen arbetar for
att Barnkonventionen skall gélla som lag och inte endast vara en
rekommendation.

2.9 MYNDIGHETSPATRYCKNING OCH SKRIVELSER.
Féreningen arbetar pa olika satt for att paverka myndigheter och politiker att se
de anhdrigas utsatthet och de utnyttjade barnens situation pa alla tdnkbara sétt

och i olika sammanhang bl.a. genom namnlistor till justitieministern.

Féreningen har genom aren utvecklat en kunskapsbank fér anhériga till sexuellt
utnyttjade barn och arbetar for att bli en remissinstans.



2.10 PAVERKAN LOKALT OCH INTERNATIONELLT.

Féreningen vill delta i och framja kunskapsbildningen och forskning kring
sexuella 6vergrepp bade lokalt, nationellt och internationellt.

2.11 SAMVERKAN OCH NATVERKSBYGGANDE.

Informatéren har en mycket viktig funktion i féreningen genom sitt arbeta med
information, lobbyverksamhet, férebyggande arbete, myndighetspatryckning,
informationsmdten samt samverkan med olika myndigheter och organisationer.
2.12 FACEBOOK OCH BLOGG.

Féreningen har startat upp en blogg med adress:
http://atsubgbg.blogspot.com

samt dven en sida pa facebook med adress:

www.facebook.com dir man séker pd ATSUB/GBG och det gar dven att googla
pa atsub/gbg facebook.

2.13 HEMSIDAN.
Hemsidan uppgraderas kontinuerligt och en volontar ar ansvarig féor densamma.
2.14 TRASDOCKANS DAG.

"TRASDOCKANS DAG” &r en rikstéckande och arligen aterkommande
manifestation. Trasdockan &r en symbol fér de tusentals utsatta, valdtagna barn
och de barn som lever med vald, som nu &r barn och de tusentals vuxna man
och kvinnor, som bar sitt eget Trasdockebarn med sig genom hela livet. Ett barn,
som nagon slitit i, sldngt undan i ett hérn och glémt bort - som ett ting, ett
foremal, en dgodel - precis som en trasdocka. Overgivet av bade den som utsatt
barnet och av samhallet.

Denna ljusmanifestation ager rum i Baltesspannarparken i Géteborg den 25
augusti 2011 mellan kl. 19.00 - 23.00.

I ar kommer Trasdockans dag att inledas pa eftermiddagen med
demonstrationstag till Baltesspannarparken dér ljusmanifestationen sker.

Marschaller kommer att téndas av anhériga, andra organisationer, féreningar,
politiker och férbipasserande och sedan placeras runt fonténkanten. Detta ar ett
samverkansprojekt mellan flera organisationer framst Rddda Barnen och med
ATSUB/Goé6teborg som initiativtagare och huvudansvarig.
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3. FOREBYGGANDE ARBETE

MYNDIGHETSPATRYCKNING

SAMVERKAN MED OLIKA MYNDIGHETER OCH
ORGANISATIONER

INFORMATIONSMOTEN

LAGERVERKSAMHET

SJALVFORSVARSKURSER FOR UTSATTA BARN

4. UTVECKLING

Férening ATSUB/G6teborg “Anhériga Till Sexuellt Utnyttjade Barn” visar pa den
enorma vikten av att det finns en stédférening for anhdériga i deras utsatta
situation. Den fyller &ven en stor funktion fér de utsatta barnen som pa detta
satt blir synliggjorda bade direkt och indirekt. Barnen mar béattre om de anhdriga
far stdd och barnen kénner en stor styrka i att fa traffa andra utsatta barn.

Féreningens énskemal &r minst tre heltidsanstillda men helst fyra fér att kunna
samordna och utveckla verksamheten efter medlemmarnas behov och énskemal
samt dessutom kunna bedriva en effektiv utatriktad och férebyggande
verksambhet.

Féreningens utatriktade och forebyggande verksamhet samt stédverksamheten
kan inte bedrivas pd ett for medlemmarna fullgott s&tt om inte:

okade personella resurser tillfors
okade ekonomiska anslag beviljas

De utvérderingar av verksamheten som gjorts av foreningen pekar konstant pa
verksamhetens betydelse for de anhériga och deras utsatta barn. C-uppsatsen
som genomfdrdes under 2006 av Johanna Mellstrom & Elin Widman "Har kan
man vara normal i det helt absurda och sjukaste som finns” — om behovet av
stdd till anhoriga till sexuellt utnyttjade, &r lika aktuell nu som da. Uppsatsen
pekar pa att ATSUB/Géteborg besitter en stor kunskap, som de anhériga saknar
hos berérda myndigheter samt att jourpersonal och frivilligarbetande i jouren
ager en stor kunskap och har mycket erfarenhet, som ar viktig for de anhériga.
Samhillet maste vakna till insikt om ATSUB/Géteborgs viktiga verksamhet.

Med de begrénsade resurser bdde ekonomiska och personella som
ATSUB/G6teborg har i nuldget ar vi lite forsiktiga med vara planer infor
verksamhetsaret 2011.

Men ATSUB/Géteborg ser med viss tillférsikt fram mot det nya verksamhetsaret
2011 och hoppas att verksamheten beviljas nédvandiga resurser for att bedriva



en &n mer meningsfull verksamhet och pa olika sétt stédja de anhdriga, som
kampar for det basta som finns — BARNEN.

Goteborg den 21 februari 2011
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